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Weil Spielen bildet.

Spielagogik
in Betreuung und Aktivierung

Spielen aktiviert den ganzen Menschen




Ob im hohen Alter oder mit einer Demenz: Spiele sind wahre
Schatzkisten voller Méglichkeiten. Sie zaubern ein Lacheln ins
Gesicht, fordern Beweglichkeit, Geschick, Konzentration und
Gedéachtnis — und starken Mut, Freude, Miteinander und
Selbststandigkeit. Beim Spielen schenken wir unbeschwerte
Momente, lassen Sorgen in den Hintergrund treten und
schaffen Raum fir Begegnung, Gesprache und herzliches
Lachen.

Mit gezielt ausgewahlten, individuell angepassten Spielen
bringen wir Kérper, Geist und Seele in Schwung — und
erweitern gemeinsam unser Repertoire an kreativen Ideen,
die begeistern und aktivieren.

An diesen zwei Tagen

e Viele neue Spiele kennenlernen:
fiir Einzelbetreuung, kleine und groRe Gruppen — und das
eigene Repertoire gezielt erweitern.

e Passende Spielideen fiir unterschiedliche Zielgruppen
auswahlen und anpassen, um vielfiltige
Aktivierungsmoglichkeiten zu haben.

e Alle Spiele direkt selbst ausprobieren, um Sicherheit in der
Anwendung zu gewinnen und den groRitmoglichen
Praxisnutzen mitzunehmen.

e Die Grundsatze des , Guten Spiels” und der Spielagogik im
Alter kennenlernen — als Basis, um Spiele maRzuschneidern
oder sogar selbst zu entwickeln.

e Professionelle Methoden erlernen, um mit Spielen
Lebensfreude, Gemeinschaft und geistige wie kérperliche
Aktivitat zu fordern.

Ein Seminar fir

Seminarleitung

Datum und Zeit

Ort

Investition

Anmeldeschluss

Anmeldung und
Informationen

Fachpersonen, freiwillige und andere
interessierte Mitarbeitende in
Aktivierung und Betreuung

Gaby Hasler Herzberg

Inhaberin spielbar® Hasler&Herzberg
Dipl. Spielagogin ASK

Dipl. Erwachsenenbildner HF

Dipl. Coach

Dipl. Pflegefachfrau HF

27.und 28. April 2026
09.00 - 17.00 Uhr

Seminarlnsel
Konradstrasse 30
CH-4600 Olten

CHF 620.00
inkl. detaillierte Dokumentation und
Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen

Bis 4 Wochen vor dem Seminar
Es gelten die AGB von
spielbar® Hasler & Herzberg

Auf der Rickseite finden Sie unsere
Kontaktdaten



