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Themenboxen für die Praxis 
 
 

 
 
 

wirkungsvoll, inspirierend, persönlich 
 

 



Dieses praxisnahe Seminar zeigt, wie Sie wirkungsvolle 
Themenboxen und persönliche Aktivierungsboxen für 
Menschen im Alter und Menschen mit Demenz planen, 
gestalten und sinnvoll im Alltag einsetzen können.  

Sie lernen, wie Sie mit einfachen Mitteln abwechslungsreiche 
Inhalte zusammenstellen: für saisonale, alltagsnahe, 
biografische Themen oder gezielte individuelle Betreuung.  

Mit den Themenboxen fördern Sie Teilhabe, Erinnerung, 
Kommunikation und Freude durch vielfältige, sinnliche 
Zugänge. 
 

Schwerpunkte 

• Ideen und Konzepte für Themenboxen  

• Das passende Material finden und auswählen 

• Persönliche Aktivierungsboxen individuell erstellen:  
Bezug zur Biografie und Lebenswelt 

• Praktische Umsetzung:  
von der Planung bis zur Anwendung 

• Tipps zur ressourcenschonenden, kreativen Gestaltung 

• So bleibt die Themenbox lebendig 

 

Sie erweitern Ihr Handwerkszeug in der Aktivierung und 
Betreuung, gewinnen mehr Sicherheit bei der Gestaltung 
alltagsnaher Angebote und erhalten zahlreiche, sofort 
umsetzbare Impulse für Ihre Arbeit mit Menschen im Alter und 
Menschen mit Demenz. 

 

 

Ein Seminar für Fachpersonen, freiwillige und andere 
interessierte Mitarbeitende in 
Aktivierung und Betreuung 

Seminarleitung 

 

Gaby Hasler Herzberg 

Inhaberin spielbar® Hasler&Herzberg 
Dipl. Erwachsenenbildner HF 
Dipl. Coach 
CAS Stimme und Sprechen 
Dipl. Spielagogin ASK 
Dipl. Pflegefachfrau HF 

Datum und Zeit 27. Mai 2026 
09.00–17.00 Uhr 

Ort SeminarInsel 
Konradstrasse 30 
4600 Olten 

Investition CHF 310.00 
inkl. detaillierte Dokumentation und 
Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen 

Anmeldeschluss Bis 4 Wochen vor dem Seminar 
Es gelten die AGB von  
spielbar® Hasler & Herzberg 

Anmeldung und 

Informationen 

Auf der Rückseite finden Sie unsere 
Kontaktdaten 

 

 


